TEST INDYWIDUALNEJ KONSTYTUCJI PSYCHOFIZYCZNEJ
(NA PODSTAWIE AJURWEDY)

CECHA/TYP VATA PiITTA KAPHA
SYLWETKA WYSMUKLA SREDNI WZROST | WAGA | KREPA/CIEZKA
WZROST NISKI/WYSOKI SREDNI WZROST WYSOKI/NISKI
ODCIEN SKORY CIEMNY/BARDZO JASNY ROZOWAWY/ZOLTAWY NATURALNY
RODZzAJ SKORY SUCHA WRAZLIWA GLADKA, LEKKO TEUSTA
WLosy KRECONE, SUCHE, | JASNOBRAZOWE, CZARNE, CIENKIE,
TRUDNE DO UtOZENIA DELIKATNE, NIEZBYT | BLYSZCZACE
GESTE
APETYT, POCZUCIE | NIEREGULARNY BARDZO DOBRY SKRAJNY (StABY BADZ
GLODU BARDZO SILNY)
WYPROZNIANIE NIEREGULARNE, REGULARNE, 2-3 RAZY | REGULARNIE RAZ
SKEONNOSC DO ZAPARC | DZIENNIE DZIENNIE
STOLEC SUCHY, TWARDY POLTWARDY PRAWIDLOWO
UFORMOWANY
SEN LEKKI, CICHY KROTKI ALE GLOSNY GLEBOKI, GLOSNY,
TRUDNY DO WYBUDZENIA
BARWA GLOSU WYSOKA NORMALNA StODKA (DELIKATNY)
MoWwA, SPOSOB | ROZMOWNY, CHOC NIE | ZABIERA GLOS W SPOSOB | MOWI  WOLNO, CEDZI
MOWIENIA ZAWSZE MOWI Z SENSEM | UZASADNIONY SEOWA
CHARAKTER NERWOWY WYBUCHOWY SPOKOJNY,
FLEGMATYCZNY

PAMIEC | NAUCZANIE

SZYBKO uczy |

SIE

SZYBKO SIE UCZY, DLUGO

Uczy SIE POWOLI, ALE

SZYBKO ZAPOMINA PAMIETA PAMIETA CALE ZYCIE
PREFERENCJE LUBI CIEPLY KLIMAT 1|LUBI CHLODNY KLIMAT 1|Z tATWOSCIA
CIEPLE POTRAWY MROZONE/ZIMNE DOSTOSOWUJE SIE DO
POTRAWY WARUNKOW
POGODOWYCH
SNY PELNE EMOCJI, | GORACE - OGIEN, | WODA, tABEDZIE,
FRUWANIE, BIEGANIE, | WIELOBARWNE, DOMINUJE | ROMANTYCZNE.
RUCH, ITD. KOLOR CZERWONY, ITD.
STYL PRACY WIELE PROJEKTOW W | JEDNORAZOWO TYLKO | PODAZA ZA
JEDNYM CZASIE JEDEN PROJEKT OCZEKIWANIAMI I
TRADYCJAMI

ULUBIONE SMAKI

SLODKI, KWASNY, StONY

GORACY, OSTRY, GORZKI

ZIMNY, GORZKI, SLODKI

SPOSOB PORUSZANIA SIE

SZYBKIE RUCHY W WIELU
KIERUNKACH

OPANOWANY,
UKIERUNKOWANY

POWOLNY | GODNY

NAJCZESTSZE CHOROBY | SYSTEM NERWOWY, | NIEPRAWIDEOWOSCI SYSTEM ODDECHOWY,
STAWY (WYSYCHANIE | ZWIAZANE Z | KRAZENIE LIMFATYCZNE,
TKANKI CHRZASTNEJ), | WEWNETRZNYM STAWY (NADMIAR
PSYCHIKA METABOLIZMEM WILGOCI)
STYL ZYCIA NIEUPORZADKOWANY, DOBRZE ODPOWIADAJACY
BRAK ORGANIZACJI ZORGANIZOWANY, TRADYCJI | WZORCOM
SYSTEMATYCZNY KULTUROWYM
CECHY CHARAKTERU ZMIENNA KREATYWNOSC, | SILNY, BIERNY, LOJALNY,
CzuJNOSC, ZDETERMINOWANY, CZASEM NIEZBYT
WYCZERPANIE AMBITNY ROZGARNIETY
PODEJSCIE DO FINANSOW | DUZO | CHETNIE WYDAJE | SKUTECZNIE NIMI | WYDAJE | OSZCZEDZA
ZARZADZA POD WPLYWEM EMOCJI
JAKO PRZYJACIEL NIE ZAWSZE WIERNY STARA SIE BYC WIERNY, | WIERNY, GDY NIE JEST —
CZASEM ZAWODZI CIERPI

Mocz

ZMIENNY KOLOR | ROZNA
OBJETOSC

ZROZNICOWANY KOLOR |
JAKOSC

BEZBARWNY LUB
KOLORZE NATURALNYM

W

Waga Media

Elzbieta Kwasek-Hortmanowicz

Eljoga

ul. Jesienna 3, Nowa lwiczna
05-509 Piaseczno

NIP: 118-130-13-54
REGON: 017325890

tel./fax: +48 22701 40 39
tel.: + 48 604 238 437

ajoga@ajoga.pl
www.ajoga.pl




