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Jak wypełnić test?

Przeczytaj uważnie tabelę. Następnie wybierz odpowiedź, która najbardziej pasuje do Ciebie. 
Jeśli uważasz, że wszystkie odpowiedzi opisują Ciebie, to zaznacz trzy odpowiedzi, jeśli dwie
to je zaznacz. Omiń pytanie, gdy nie znajdziesz odpowiadającego Tobie opisu. 
Po zakończeniu testu, podsumuj wyniki w kolumnach, np. VATA – 10, PITTA – 10, KAPHA 5.
 Taki wynik wskazuje, że jesteśmy osobowością Vata-Pita. 
Zaglądaj na stronę, by znaleźć opisy osobowości i wskazówki dotyczące odżywiania,
uprawiania jogi, itd.


