Jak wypetni¢ test?

Przeczytaj uwaznie tabele. Nastepnie wybierz odpowiedz, ktéra najbardziej pasuje do Ciebie.
Jedli uwazasz, ze wszystkie odpowiedzi opisujg Ciebie, to zaznacz trzy odpowiedzi, jesli dwie
to je zaznacz. Omin pytanie, gdy nie znajdziesz odpowiadajacego Tobie opisu.

Po zakonczeniu testu, podsumuj wyniki w kolumnach, np. VATA - 10, PITTA - 10, KAPHA 5.
Taki wynik wskazuje, ze jestesmy osobowoscia Vata-Pita.

Zagladaj na strone, by znalez¢ opisy osobowosci i wskazéwki dotyczace odzywiania,
uprawiania jogi, itd.
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